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Индивидуальные учебные планы СОО НЧОУ гимназия «Росток»  

МО г-к Анапа обучающихся 11 класса   

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования Обучение в НЧОУ гимназия 

«Росток» ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание 

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной 

язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. Учебный план не предусматривает 

преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной 

предметной области «Иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили 

желания изучать.  

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 68 учебных недель за 

два учебных года. Учебный план определяет количество учебных занятий за два года на 

одного обучающегося от –  2516 часов (37 часов в неделю). 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей разрабатываются 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп 

и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при шестидневной учебной неделе. Учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение учебных предметов в соответствии с возможностями гимназии и 

запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые 

зафиксированы в заявлениях. По запросам обучающихся и родителей школа определила 

2 предмета на углубленном уровне: английский язык и математика. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана гуманитарного профиля и социально-

экономического профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»). 

При проведении занятий по иностранному языку (английскому), информатике, а 

также по физике и химии (во время проведения практических занятий) деление классов не 

осуществляется.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 



несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения интересов обучающихся. 

С целью подготовки к ГИА по русскому языку введен курс «Культура речи» и 

«Стилистика» по 1 часу в неделю в 10 классе и 11 классе.   

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне.  

Для подготовки к ГИА выбраны курсы для углубленного изучения биологии 

«Практикум по биологии» по 2 часа в неделю 10 и 11 классах , для углубленного изучения химии 

курсы «Химия: теория и практика» , «Химия в современном мире» по 2 часа в неделю 10 и 11 

классах, для углубленного изучения математики и информатики выбраны курсы «Решение 

нестандартных задач по математике», « Цифровые платформы» по 2 часа в неделю 10 и 11 

классах, на углубленное изучение предмета обществознание добавлен курс «Основы 

правоведения» по 2 часа в неделю в 10 и 11 классах, на углубленное изучение английского 

языка добавлен курс «Английский язык в диалоге культур» по 2 часа в неделю 10 и 11 

классах, на углубленное изучение предмета литература добавлен курс «От классики до 

современности».  

Для формирования функциональной грамотности включен учебный курс 

«Финансовая грамотность» по 1 часу в неделю в 11 классе. Кроме того, время, отводимое 

на формируемую часть учебного плана, используется для введения специально 

разработанного учебного курса, обеспечивающих этнокультурные интересы и потребности 

участников образовательных отношений. К ним относится учебный курс «Кубановедение», 

на который отводится по 1 часа в неделю в 10 классе. 

Учебные индивидуальные планы строятся с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся в Вузах. 

 

 

 



 Приложение №1/1 -1 

                                                                                              Утверждено 
решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 
протокол №  от « 30» августа 2023  
_______________ И.Г Пономарева                                                 

подпись                   Ф.И.О. директора     
 

Учебный план ООП универсального профиля СОО при шестидневной учебной неделе 
Арутюнян Давида Армановича 

обучающегося 11 класса НЧОУ гимназия «Росток» 
МО г-к Анапа Краснодарского края на 2023-2024 учебный год 

 

Зам директора по УВР                     Баранова Н.И. 

Предметная область Учебные 
предметы  

Уро
вень 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего часов Кол-во 
часов на 
уровень 

Форма 
промежуто
чной 
аттестации 10 11  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 Э 
Литература Б 2 2 4 136 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 12 408 Т 

Математика и 
информатика  

Математика 
• алгебра и начала 

математического 
анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и 

статистика  

У 4 4 8 272 Э 

Информатика Б 1 1 2 68 Т 
Общественно- 
научные предметы  

История 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 4 136 Т 

Обществознание Б 2 2 4 136 Т 
География Б 1 1 2 68 Т 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 К 
Биология Б 1 1 2 68 Т 
Химия Б 1 1 2 68 Т 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура Б 2 2 4 136 Т 
 

Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 ЗП 

Итого  28 28 56 1904  
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Кубановедение ЭК 1 – 1 34 С 
Финансовая грамотность ЭК – 1 1 34 С 
Стилистика ЭК 1 1 2 68 Т 
Культура речи ЭК 1 1 2 68 Т 
Практикум по биологии ЭК 2 2 4 136 Т 
Химия: теория и практика ЭК 2 2 4 136 Т 
Химия в современном мире ФК 2 2 4 136 Т 
Итого  9 9 18 612  
Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 74    



Приложение №1/1 -2 

                                                                                              Утверждено 
решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 
протокол №  от «30 » августа 2023  
_______________ И.Г Пономарева                                                 

подпись                   Ф.И.О. директора     
 

Учебный план ООП универсального профиля СОО при шестидневной учебной неделе 
  Арушаняна Альберта Эдуардовича 

обучающегося 11 класса НЧОУ гимназия «Росток» 
МО г-к Анапа Краснодарского края на 2023-2024 учебный год 

 

Зам директора по УВР                     Баранова Н.И. 

Предметная область Учебные 
предметы  

Ур
ове
нь 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего часов Кол-во 
часов на 
уровень 

Форма 
промежуто
чной 
аттестации 10 11  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 Э 
Литература Б 2 2 4 136 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 12 408 Т 

Математика и 
информатика  

Математика 
• алгебра и начала 

математического 
анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и 

статистика  

У 4 4 8 272 Э 

Информатика Б 1 1 2 68 Т 
Общественно- 
научные предметы  

История 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 4 136 Т 

Обществознание Б 2 2 4 136 Т 
География Б 1 1 2 68 Т 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 К 
Биология Б 1 1 2 68 Т 
Химия Б 1 1 2 68 Т 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура Б 2 2 4 136 Т 
 

Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 ЗП 

Итого  28 28 56 1904  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кубановедение ЭК 1 – 1 34 С 
Финансовая грамотность ЭК – 1 1 34 С 
Стилистика ЭК 1 1 2 68 Т 
Культура речи ЭК 1 1 2 68 Т 
Решение нестандартных задач по математике ЭК 2 2 4 136 Т 
Цифровые платформы ЭК 2 2 4 136 Т 
Основы правоведения ЭК 2 2 4 136 Т 
Итого  9 9 18 612  
Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 74    



 



Приложение №1/1 -3 
                                                                                              Утверждено 

решением педагогического совета 
НЧОУ гимназии «Росток» 

протокол №  от «30 » августа 2023  
_______________ И.Г Пономарева                                                 

подпись                   Ф.И.О. директора     
Учебный план ООП универсального профиля СОО при шестидневной учебной неделе 

 Беднякова Тимофея Михайловича 
обучающегося 11 класса НЧОУ гимназия «Росток» 

МО г-к Анапа Краснодарского края на 2023-2024 учебный год 

Зам директора по УВР            Баранова Н.И. 

Предметная 
область 

Учебные 
предметы 

Уровень Количество 
часов в 
неделю 

Всего 
часов 

Кол-во 
часов 
на 
уровень 

Форма 
промежуточной 
аттестации 

10 11 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 Э 
Литература Б 2 2 4 136 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 12 408 Т 

Математика и 
информатика 

Математика 
• алгебра и начала 

математического 
анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и 

статистика 

У 4 4 8 272 Э 

Информатика Б 1 1 2 68 Т 
Общественно- 
научные предметы 

История 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 4 136 Т 

Обществознание Б 2 2 4 136 Т 
География Б 1 1 2 68 Т 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 К 
Биология Б 1 1 2 68 Т 
Химия Б 1 1 2 68 Т 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура Б 2 2 4 136 Т 

 
Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 ЗП 

Итого  28 28 56 1904  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кубановедение ЭК 1 – 1 34 С 
Финансовая грамотность ЭК – 1 1 34 С 
Стилистика ЭК 1 1 2 68 Т 
Культура речи ЭК 1 1 2 68 Т 
Решение нестандартных задач по 
математике 

ЭК 2 2 4 136 Т 

Английский язык в диалоге культур ЭК 2 2 4 136 Т 
Основы правоведения ЭК 2 2 4 136 Т 
Итого  9 9 18 612  
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

 37 37 74    



Приложение №1/1 -4 

                                                                                              Утверждено 
решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 
протокол №  от «30 » августа 2023  
_______________ И.Г Пономарева                                                 

подпись                   Ф.И.О. директора     
 

Учебный план ООП универсального профиля СОО при шестидневной учебной неделе 
 Боюр Никиты Витальевича 

обучающегося 11 класса НЧОУ гимназия «Росток» 
МО г-к Анапа Краснодарского края на 2023-2024 учебный год 

 

Зам директора по УВР                     Баранова Н.И. 

Предметная область Учебные 
предметы  

Ур
ове
нь 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего часов Кол-во 
часов на 
уровень 

Форма 
промежуто
чной 
аттестации 10 11  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 Э 
Литература Б 2 2 4 136 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 12 408 Т 

Математика и 
информатика  

Математика 
• алгебра и начала 

математического 
анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и 

статистика  

У 4 4 8 272 Э 

Информатика Б 1 1 2 68 Т 
Общественно- 
научные предметы  

История 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 4 136 Т 

Обществознание Б 2 2 4 136 Т 
География Б 1 1 2 68 Т 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 К 
Биология Б 1 1 2 68 Т 
Химия Б 1 1 2 68 Т 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура Б 2 2 4 136 Т 
 

Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 ЗП 

Итого  28 28 56 1904  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кубановедение ЭК 1 – 1 34 С 
Финансовая грамотность ЭК – 1 1 34 С 
Стилистика ЭК 1 1 2 68 Т 
Культура речи ЭК 1 1 2 68 Т 
Искусство ЭК 1 0 1 34 С 
Эмоциональный интеллект ЭК 0 1 1 34 С 
Решение нестандартных задач по математике ЭК 2 2 4 136 Т 
Основы правоведения ЭК 2 2 4 136 Т 
Итого  8 8 16 544  
Максимально допустимая недельная нагрузка  36 36 72 

 
 



Приложение №1/1 -5 

                                                                                              Утверждено 
решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 
протокол №  от « 30 » августа 2023  
_______________ И.Г Пономарева                                                 

подпись                   Ф.И.О. директора     
 

Учебный план ООП универсального профиля СОО при шестидневной учебной неделе 
Владимировой Милены Ивановны  

обучающегося 11 класса НЧОУ гимназия «Росток» 
МО г-к Анапа Краснодарского края на 2023-2024 учебный год 

 

Зам директора по УВР                     Баранова Н.И. 

Предметная область Учебные 
предметы  

Уро
вень 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего часов Кол-во 
часов на 
уровень 

Форма 
промежуто
чной 
аттестации 10 11  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 Э 
Литература Б 2 2 4 136 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 12 408 Т 

Математика и 
информатика  

Математика 
• алгебра и начала 

математического 
анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и 

статистика  

У 4 4 8 272 Э 

Информатика Б 1 1 2 68 Т 
Общественно- 
научные предметы  

История 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 4 136 Т 

Обществознание Б 2 2 4 136 Т 
География Б 1 1 2 68 Т 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 К 
Биология Б 1 1 2 68 Т 
Химия Б 1 1 2 68 Т 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура Б 2 2 4 136 Т 
 

Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 ЗП 

Итого  28 28 56 1904  
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Кубановедение ЭК 1 – 1 34 С 
Финансовая грамотность ЭК – 1 1 34 С 
Стилистика ЭК 1 1 2 68 Т 
Культура речи ЭК 1 1 2 68 Т 
Искусство ЭК 1 0 1 34 С 
Эмоциональный интеллект ЭК 0 1 1 34 С 
Английский язык в диалоге культур ЭК 2 2 4 136 Т 
Основы правоведения ЭК 2 2 4 136 Т 
Итого  8 8 16 544  
Максимально допустимая недельная нагрузка  36 36 72    



Приложение №1/1 -6 

                                                                                              Утверждено 
решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 
протокол №  от «30 » августа 2023  
_______________ И.Г Пономарева                                                 

подпись                   Ф.И.О. директора     
 

Учебный план ООП универсального профиля СОО при шестидневной учебной неделе 
Зинченко Дарьи Витальевны  

обучающегося 11 класса НЧОУ гимназия «Росток» 
МО г-к Анапа Краснодарского края на 2023-2024 учебный год 

 

Зам директора по УВР                     Баранова Н.И. 

Предметная область Учебные 
предметы  

Уро
вень 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего часов Кол-во 
часов на 
уровень 

Форма 
промежуто
чной 
аттестации 10 11  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 Э 
Литература Б 2 2 4 136 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 12 408 Т 

Математика и 
информатика  

Математика 
• алгебра и начала 

математического 
анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и 

статистика  

У 4 4 8 272 Э 

Информатика Б 1 1 2 68 Т 
Общественно- 
научные предметы  

История 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 4 136 Т 

Обществознание Б 2 2 4 136 Т 
География Б 1 1 2 68 Т 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 К 
Биология Б 1 1 2 68 Т 
Химия Б 1 1 2 68 Т 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура Б 2 2 4 136 Т 
 

Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 ЗП 

Итого  28 28 56 1904  
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Кубановедение ЭК 1 – 1 34 С 
Финансовая грамотность ЭК – 1 1 34 С 
Стилистика ЭК 1 1 2 68 Т 
Культура речи ЭК 1 1 2 68 Т 
Искусство ЭК 1 0 1 34 С 
Эмоциональный интеллект ЭК 0 1 1 34 С 
Английский язык в диалоге культур ЭК 2 2 4 136 Т 
Элективный курс по литературе «От классики 
к современности» 

ЭК 2 2 4 136 Т 

Итого  8 8 16 544  
Максимально допустимая недельная нагрузка  36 36 72    



Приложение №1/1- 7 

                                                                                              Утверждено 
решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 
протокол №  от «30» августа 2023  
_______________ И.Г Пономарева                                                 

подпись                   Ф.И.О. директора     
 

Учебный план ООП универсального профиля СОО при шестидневной учебной неделе 
Зиринова Давида Сергеевича 

 обучающегося 11 класса НЧОУ гимназия «Росток» 
МО г-к Анапа Краснодарского края на 2023-2024 учебный год 

 

Зам директора по УВР                     Баранова Н.И. 

Предметная область Учебные 
предметы  

Уро
вень 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего 
часов 

Кол-во 
часов на 
уровень 

Форма 
промежуто
чной 
аттестации 10 11  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 Э 
Литература Б 2 2 4 136 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 12 408 Т 

Математика и 
информатика  

Математика 
• алгебра и начала 

математического 
анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и 

статистика  

У 4 4 8 272 Э 

Информатика Б 1 1 2 68 Т 
Общественно- 
научные предметы  

История 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 4 136 Т 

Обществознание Б 2 2 4 136 Т 
География Б 1 1 2 68 Т 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 К 
Биология Б 1 1 2 68 Т 
Химия Б 1 1 2 68 Т 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура Б 2 2 4 136 Т 
 

Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 ЗП 

Итого  28 28 56 1904  
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Кубановедение ЭК 1 – 1 34 С 
Финансовая грамотность ЭК – 1 1 34 С 
Стилистика ЭК 1 1 2 68 Т 
Культура речи ЭК 1 1 2 68 Т 
Искусство ЭК 1 0 1 34 С 
Эмоциональный интеллект ЭК 0 1 1 34 С 
Английский язык в диалоге культур ЭК 2 2 4 136 Т 
Основы правоведения ЭК 2 2 4 136 Т 
Итого  8 8 16 544  
Максимально допустимая недельная нагрузка  36 36 72    



Приложение №1/1- 8 

                                                                                              Утверждено 
решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 
протокол №  от « 30» августа 2023  
_______________ И.Г Пономарева                                                 

подпись                   Ф.И.О. директора     
 

Учебный план ООП универсального профиля СОО при шестидневной учебной неделе 
Кустовой Киры Германовны 

 обучающегося 11 класса НЧОУ гимназия «Росток» 
МО г-к Анапа Краснодарского края на 2023-2024 учебный год 

 

Зам директора по УВР                     Баранова Н.И. 

Предметная область Учебные 
предметы  

Уро
вень 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего 
часов 

Кол-во 
часов на 
уровень 

Форма 
промежуто
чной 
аттестации 10 11  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 Э 
Литература Б 2 2 4 136 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 12 408 Т 

Математика и 
информатика  

Математика 
• алгебра и начала 

математического 
анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и 

статистика  

У 4 4 8 272 Э 

Информатика Б 1 1 2 68 Т 
Общественно- 
научные предметы  

История 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 4 136 Т 

Обществознание Б 2 2 4 136 Т 
География Б 1 1 2 68 Т 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 К 
Биология Б 1 1 2 68 Т 
Химия Б 1 1 2 68 Т 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура Б 2 2 4 136 Т 
 

Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 ЗП 

Итого  28 28 56 1904  
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Кубановедение ЭК 1 – 1 34 С 
Финансовая грамотность ЭК – 1 1 34 С 
Стилистика ЭК 1 1 2 68 Т 
Культура речи ЭК 1 1 2 68 Т 
Искусство ЭК 1 0 1 34 С 
Эмоциональный интеллект ЭК 0 1 1 34 С 
Английский язык в диалоге культур ЭК 2 2 4 136 Т 
Основы правоведения ЭК 2 2 4 136 Т 
Итого  8 8 16 544  
Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 74    



Приложение №1/1 -9 

                                                                                              Утверждено 
решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 
протокол №  от « 30 » августа 2023  
_______________ И.Г Пономарева                                                 

подпись                   Ф.И.О. директора     
 

Учебный план ООП универсального профиля СОО при шестидневной учебной неделе 
Лозновенко Дарьи Сергеевны  

обучающегося 11 класса НЧОУ гимназия «Росток» 
МО г-к Анапа Краснодарского края на 2023-2024 учебный год 

 

Зам директора по УВР                     Баранова Н.И. 
 

Предметная область Учебные 
предметы  

Ур
ове
нь 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего часов Кол-во 
часов на 
уровень 

Форма 
промежуто
чной 
аттестации 10 11  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 Э 
Литература Б 2 2 4 136 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 12 408 Т 

Математика и 
информатика  

Математика 
• алгебра и начала 

математического 
анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и 

статистика  

У 4 4 8 272 Э 

Информатика Б 1 1 2 68 Т 
Общественно- 
научные предметы  

История 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 4 136 Т 

Обществознание Б 2 2 4 136 Т 
География Б 1 1 2 68 Т 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 К 
Биология Б 1 1 2 68 Т 
Химия Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура Б 2 2 4 136 Т 
 

Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 ЗП 

Итого  28 28 56 1904  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кубановедение ЭК 1 – 1 34 С 
Финансовая грамотность ЭК – 1 1 34 С 
Стилистика ЭК 1 1 2 68 Т 
Культура речи ЭК 1 1 2 68 Т 
Решение нестандартных задач по математике ЭК 2 2 4 136 Т 
Цифровые платформы ЭК 2 2 4 136 Т 
Основы правоведения ЭК 2 2 4 136 Т 
Итого  9 9 18 612  
Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 74    



Приложение №1/10 

                                                                                              Утверждено 
решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 
протокол №  от « 30 » августа 2023  
_______________ И.Г Пономарева                                                 

подпись                   Ф.И.О. директора     
 

Учебный план ООП универсального профиля СОО при шестидневной учебной неделе 
Маркиной Софьи Александровны  

обучающегося 11 класса НЧОУ гимназия «Росток» 
МО г-к Анапа Краснодарского края на 2023-2024 учебный год 

 

Зам директора по УВР                     Баранова Н.И. 

Предметная область Учебные 
предметы  

Уро
вень 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего часов Кол-во 
часов на 
уровень 

Форма 
промежуто
чной 
аттестации 10 11  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 Э 
Литература Б 2 2 4 136 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 12 408 Т 

Математика и 
информатика  

Математика 
• алгебра и начала 

математического 
анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и 

статистика  

У 4 4 8 272 Э 

Информатика Б 1 1 2 68 Т 
Общественно- 
научные предметы  

История 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 4 136 Т 

Обществознание Б 2 2 4 136 Т 
География Б 1 1 2 68 Т 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 К 
Биология Б 1 1 2 68 Т 
Химия Б 1 1 2 68 Т 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура Б 2 2 4 136 Т 
 

Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 ЗП 

Итого  28 28 56 1904  
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Кубановедение ЭК 1 – 1 34 С 
Финансовая грамотность ЭК – 1 1 34 С 
Стилистика ЭК 1 1 2 68 Т 
Культура речи ЭК 1 1 2 68 Т 
Искусство ЭК 1 0 1 34 С 
Эмоциональный интеллект ЭК 0 1 1 34 С 
Английский язык в диалоге культур ЭК 2 2 4 136 Т 
Основы правоведения ЭК 2 2 4 136 Т 
Итого  8 8 16 544  
Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 74    



Приложение №2/11 

                                                                                              Утверждено 
решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 
протокол №  от «        » сентябрь 2022  

_______________ И.Г Пономарева                                                 
подпись                   Ф.И.О. директора     

 
Учебный план ООП универсального профиля СОО при шестидневной учебной неделе 

Медведева Никиты Андреевича  
обучающегося 10 класса НЧОУ гимназия «Росток» 

МО г-к Анапа Краснодарского края на 2022-2023 учебный год 
 

Зам директора по УВР                     Баранова Н.И. 

Предметная область Учебные 
предметы  

Уро
вень 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего часов Кол-во 
часов на 
уровень 

Форма 
промежуто
чной 
аттестации 10 11  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 Э 
Литература Б 2 2 4 136 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 12 408 Т 

Математика и 
информатика  

Математика 
• алгебра и начала 

математического 
анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и 

статистика  

У 4 4 8 272 Э 

Информатика Б 1 1 2 68 Т 
Общественно- 
научные предметы  

История 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 4 136 Т 

Обществознание Б 2 2 4 136 Т 
География Б 1 1 2 68 Т 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 К 
Биология Б 1 1 2 68 Т 
Химия Б 1 1 2 68 Т 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура Б 2 2 4 136 Т 
 

Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 ЗП 

Итого  28 28 56 1904  
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Кубановедение ЭК 1 – 1 34 С 
Финансовая грамотность ЭК – 1 1 34 С 
Стилистика ЭК 1 1 2 68 Т 
Культура речи ЭК 1 1 2 68 Т 
Искусство ЭК 1 0 1 34 С 
Эмоциональный интеллект ЭК 0 1 1 34 С 
Английский язык в диалоге культур ЭК 2 2 4 136 Т 
Основы правоведения ЭК 2 2 4 136 Т 
Итого  8 8 16 544  
Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 74    



Приложение №1/11 

                                                                                              Утверждено 
решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 
протокол №  от «30 »августа 2023  
_______________ И.Г Пономарева                                                 

подпись                   Ф.И.О. директора     
 

Учебный план ООП универсального профиля СОО при шестидневной учебной неделе 
Муравьевой Татьяны Геннадьевны  

обучающегося 11 класса НЧОУ гимназия «Росток» 
МО г-к Анапа Краснодарского края на 2023-2024 учебный год 

 

Зам директора по УВР                     Баранова Н.И. 

Предметная область Учебные 
предметы  

Уро
вень 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего часов Кол-во 
часов на 
уровень 

Форма 
промежуто
чной 
аттестации 10 11  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 Э 
Литература Б 2 2 4 136 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 12 408 Т 

Математика и 
информатика  

Математика 
• алгебра и начала 

математического 
анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и 

статистика  

У 4 4 8 272 Э 

Информатика Б 1 1 2 68 Т 
Общественно- 
научные предметы  

История 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 4 136 Т 

Обществознание Б 2 2 4 136 Т 
География Б 1 1 2 68 Т 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 К 
Биология Б 1 1 2 68 Т 
Химия Б 1 1 2 68 Т 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура Б 2 2 4 136 Т 
 

Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 ЗП 

Итого  28 28 56 1904  
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Кубановедение ЭК 1 – 1 34 С 
Финансовая грамотность ЭК – 1 1 34 С 
Стилистика ЭК 1 1 2 68 Т 
Культура речи ЭК 1 1 2 68 Т 
Английский язык в диалоге культур ЭК 2 2 4 136 Т 
Основы правоведения ЭК 2 2 4 136 Т 
Элективный курс по литературе «От классики 
к современности» 

ЭК 2 2 4 136 Т 

Итого  9 9 18 612  
Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 74    



Приложение №1/12 

                                                                                              Утверждено 
решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 
протокол №  от « 30 »августа 2023  
_______________ И.Г Пономарева                                                 

подпись                   Ф.И.О. директора     
 

Учебный план ООП универсального профиля СОО при шестидневной учебной неделе 
Перко Виктории Олеговны  

обучающегося 11 класса НЧОУ гимназия «Росток» 
МО г-к Анапа Краснодарского края на 2023-2024 учебный год 

 

Зам директора по УВР                     Баранова Н.И. 
 

Предметная область Учебные 
предметы  

Уро
вень 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего часов Кол-во 
часов на 
уровень 

Форма 
промежуто
чной 
аттестации 10 11  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 Э 
Литература Б 2 2 4 136 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 12 408 Т 

Математика и 
информатика  

Математика 
• алгебра и начала 

математического 
анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и 

статистика  

У 4 4 8 272 Э 

Информатика Б 1 1 2 68 Т 
Общественно- 
научные предметы  

История 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 4 136 Т 

Обществознание Б 2 2 4 136 Т 
География Б 1 1 2 68 Т 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 К 
Биология Б 1 1 2 68 Т 
Химия Б 1 1 2 68 Т 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура Б 2 2 4 136 Т 
 

Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 ЗП 

Итого  28 28 56 1904  
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Кубановедение ЭК 1 – 1 34 С 
Финансовая грамотность ЭК – 1 1 34 С 
Стилистика ЭК 1 1 2 68 Т 
Культура речи ЭК 1 1 2 68 Т 
Английский язык в диалоге культур ЭК 2 2 4 136 Т 
Основы правоведения ЭК 2 2 4 136 Т 
Элективный курс по литературе «От классики 
к современности» 

ЭК 2 2 4 136 Т 

Итого  9 9 18 612  
Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 74    



Приложение №1/13 

                                                                                              Утверждено 
решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 
протокол №  от « 30 » августа 2022  
_______________ И.Г Пономарева                                                 

подпись                   Ф.И.О. директора     
 

Учебный план ООП универсального профиля СОО при шестидневной учебной неделе 
Петросян Дианы Маратовны  

обучающейся 11 класса НЧОУ гимназия «Росток» 
МО г-к Анапа Краснодарского края на 2023-2024 учебный год 

 

Зам директора по УВР                     Баранова Н.И. 

Предметная область Учебные 
предметы  

Уро
вень 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего часов Кол-во 
часов на 
уровень 

Форма 
промежуто
чной 
аттестации 10 11  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 Э 
Литература Б 2 2 4 136 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 12 408 Т 

Математика и 
информатика  

Математика 
• алгебра и начала 

математического 
анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и 

статистика  

У 4 4 8 272 Э 

Информатика Б 1 1 2 68 Т 
Общественно- 
научные предметы  

История 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 4 136 Т 

Обществознание Б 2 2 4 136 Т 
География Б 1 1 2 68 Т 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 К 
Биология Б 1 1 2 68 Т 
Химия Б 1 1 2 68 Т 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура Б 2 2 4 136 Т 
 

Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 ЗП 

Итого  28 28 56 1904  
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Кубановедение ЭК 1 – 1 34 С 
Финансовая грамотность ЭК – 1 1 34 С 
Стилистика ЭК 1 1 2 68 Т 
Культура речи ЭК 1 1 2 68 Т 
Искусство ЭК 1 0 1 34 С 
Эмоциональный интеллект ЭК 0 1 1 34 С 
Английский язык в диалоге культур ЭК 2 2 4 136 Т 
Решение нестандартных задач по математике ЭК 2 2 4 136 Т 
Итого  8 8 16 544  
Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 74    



Приложение №1/14 

                                                                                              Утверждено 
решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 
протокол №  от «30» августа 2023  
_______________ И.Г Пономарева                                                 

подпись                   Ф.И.О. директора     
 

Учебный план ООП универсального профиля СОО при шестидневной учебной неделе 
Погореловой Анастасии Дмитриевны  

обучающегося 11 класса НЧОУ гимназия «Росток» 
МО г-к Анапа Краснодарского края на 2023-2024 учебный год 

 

Зам директора по УВР                     Баранова Н.И. 
 

Предметная область Учебные 
предметы  

Уро
вень 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего часов Кол-во 
часов на 
уровень 

Форма 
промежуто
чной 
аттестации 10 11  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 Э 
Литература Б 2 2 4 136 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 12 408 Т 

Математика и 
информатика  

Математика 
• алгебра и начала 

математического 
анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и 

статистика  

У 4 4 8 272 Э 

Информатика Б 1 1 2 68 Т 
Общественно- 
научные предметы  

История 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 4 136 Т 

Обществознание Б 2 2 4 136 Т 
География Б 1 1 2 68 Т 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 К 
Биология Б 1 1 2 68 Т 
Химия Б 1 1 2 68 Т 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура Б 2 2 4 136 Т 
 

Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 ЗП 

Итого  28 28 56 1904  
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Кубановедение ЭК 1 – 1 34 С 
Финансовая грамотность ЭК – 1 1 34 С 
Стилистика ЭК 1 1 2 68 Т 
Культура речи ЭК 1 1 2 68 Т 
Решение нестандартных задач по математике ЭК 2 2 4 136 Т 
Практикум по биологии ЭК 2 2 4 136 Т 
Цифровые платформы ЭК 2 2 4 136 Т 
Итого  9 9 18 612  
Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 74    



Приложение №1/15 

                                                                                              Утверждено 
решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 
протокол №  от «30 » августа 2023  
_______________ И.Г Пономарева                                                 

подпись                   Ф.И.О. директора     
 

Учебный план ООП универсального профиля СОО при шестидневной учебной неделе 
Приходько Ивана Александровича  

обучающегося 11 класса НЧОУ гимназия «Росток» 
МО г-к Анапа Краснодарского края на 2023-2024 учебный год 

 

Зам директора по УВР                     Баранова Н.И. 
 

Предметная область Учебные 
предметы  

Уро
вень 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего часов Кол-во 
часов на 
уровень 

Форма 
промежуто
чной 
аттестации 10 11  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 Э 
Литература Б 2 2 4 136 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 12 408 Т 

Математика и 
информатика  

Математика 
• алгебра и начала 

математического 
анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и 

статистика  

У 4 4 8 272 Э 

Информатика Б 1 1 2 68 Т 
Общественно- 
научные предметы  

История 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 4 136 Т 

Обществознание Б 2 2 4 136 Т 
География Б 1 1 2 68 Т 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 К 
Биология Б 1 1 2 68 Т 
Химия Б 1 1 2 68 Т 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура Б 2 2 4 136 Т 
 

Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 ЗП 

Итого  28 28 56 1904  
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Кубановедение ЭК 1 – 1 34 С 
Финансовая грамотность ЭК – 1 1 34 С 
Стилистика ЭК 1 1 2 68 Т 
Культура речи ЭК 1 1 2 68 Т 
Цифровые платформы ЭК 2 2 4 136 Т 
Английский язык в диалоге культур ЭК 2 2 4 136 Т 
Основы правоведения ЭК 2 2 4 136 Т 
Итого  9 9 18 612  
Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 74    



 



Приложение №1/16 

                                                                                              Утверждено 
решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 
протокол №  от «30 » августа 2023  
_______________ И.Г Пономарева                                                 

подпись                   Ф.И.О. директора     
 

Учебный план ООП универсального профиля СОО при шестидневной учебной неделе 
Романовой Александры Владиславовны 

обучающегося 11 класса НЧОУ гимназия «Росток» 
МО г-к Анапа Краснодарского края на 2023-2024 учебный год 

 

Зам директора по УВР                     Баранова Н.И. 

Предметная область Учебные 
предметы  

Уро
вень 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего часов Кол-во 
часов на 
уровень 

Форма 
промежуто
чной 
аттестации 10 11  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 Э 
Литература Б 2 2 4 136 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 12 408 Т 

Математика и 
информатика  

Математика 
• алгебра и начала 

математического 
анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и 

статистика  

У 4 4 8 272 Э 

Информатика Б 1 1 2 68 Т 
Общественно- 
научные предметы  

История 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 4 136 Т 

Обществознание Б 2 2 4 136 Т 
География Б 1 1 2 68 Т 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 К 
Биология Б 1 1 2 68 Т 
Химия Б 1 1 2 68 Т 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура Б 2 2 4 136 Т 
 

Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 ЗП 

Итого  28 28 56 1904  
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Кубановедение ЭК 1 – 1 34 С 
Финансовая грамотность ЭК – 1 1 34 С 
Стилистика ЭК 1 1 2 68 Т 
Культура речи ЭК 1 1 2 68 Т 
Искусство ЭК 1 0 1 34 С 
Эмоциональный интеллект ЭК 0 1 1 34 С 
Основы правоведения ЭК 2 2 4 136 Т 
Элективный курс по литературе «От классики 
к современности» 

ЭК 2 2 4 136 Т 

Итого  8 8 16 544  
Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 74    



Приложение №1/17 

                                                                                              Утверждено 
решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 
протокол №  от « 30 » августа 2023  
_______________ И.Г Пономарева                                                 

подпись                   Ф.И.О. директора     
 

Учебный план ООП универсального профиля СОО при шестидневной учебной неделе 
Сигачевой Ульяны Константиновны 

обучающегося 11 класса НЧОУ гимназия «Росток» 
МО г-к Анапа Краснодарского края на 2023-2024 учебный год 

 

Зам директора по УВР                     Баранова Н.И. 

Предметная область Учебные 
предметы  

Уро
вень 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего часов Кол-во 
часов на 
уровень 

Форма 
промежуто
чной 
аттестации 10 11  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 Э 
Литература Б 2 2 4 136 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 12 408 Т 

Математика и 
информатика  

Математика 
• алгебра и начала 

математического 
анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и 

статистика  

У 4 4 8 272 Э 

Информатика Б 1 1 2 68 Т 
Общественно- 
научные предметы  

История 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 4 136 Т 

Обществознание Б 2 2 4 136 Т 
География Б 1 1 2 68 Т 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 К 
Биология Б 1 1 2 68 Т 
Химия Б 1 1 2 68 Т 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура Б 2 2 4 136 Т 
 

Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 ЗП 

Итого  28 28 56 1904  
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Кубановедение ЭК 1 – 1 34 С 
Финансовая грамотность ЭК – 1 1 34 С 
Стилистика ЭК 1 1 2 68 Т 
Культура речи ЭК 1 1 2 68 Т 
Английский язык в диалоге культур ЭК 2 2 4 136 Т 
Основы правоведения ЭК 2 2 4 136 Т 
Элективный курс по литературе «От классики 
к современности» 

ЭК 2 2 4 136 Т 

Итого  9 9 18 612  
Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 74    



Приложение №1/18 

                                                                                              Утверждено 
решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 
протокол №  от « 30 » августа 2023  
_______________ И.Г Пономарева                                                 

подпись                   Ф.И.О. директора     
 

Учебный план ООП универсального профиля СОО при шестидневной учебной неделе 
Соболевского Арсения Ивановича 

обучающегося 11 класса НЧОУ гимназия «Росток» 
МО г-к Анапа Краснодарского края на 2023-2024 учебный год 

 

Зам директора по УВР                     Баранова Н.И. 

Предметная область Учебные 
предметы  

Уро
вень 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего часов Кол-во 
часов на 
уровень 

Форма 
промежуто
чной 
аттестации 10 11  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 Э 
Литература Б 2 2 4 136 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 12 408 Т 

Математика и 
информатика  

Математика 
• алгебра и начала 

математического 
анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и 

статистика  

У 4 4 8 272 Э 

Информатика Б 1 1 2 68 Т 
Общественно- 
научные предметы  

История 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 4 136 Т 

Обществознание Б 2 2 4 136 Т 
География Б 1 1 2 68 Т 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 К 
Биология Б 1 1 2 68 Т 
Химия Б 1 1 2 68 Т 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура Б 2 2 4 136 Т 
 

Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 ЗП 

Итого  28 28 56 1904  
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Кубановедение ЭК 1 – 1 34 С 
Финансовая грамотность ЭК – 1 1 34 С 
Стилистика ЭК 1 1 2 68 Т 
Культура речи ЭК 1 1 2 68 Т 
Английский язык в диалоге культур ЭК 2 2 4 136 Т 
Цифровые платформы ЭК 2 2 4 136 Т 
Решение нестандартных задач по математике ЭК 2 2 4 136 Т 
Итого  9 9 18 612  
Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 74    



Приложение №1/19 

                                                                                              Утверждено 
решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 
протокол №  от « 30 » августа 2023  
_______________ И.Г Пономарева                                                 

подпись                   Ф.И.О. директора     
 

Учебный план ООП универсального профиля СОО при шестидневной учебной неделе 
Турышева Андрея Олеговича 

обучающегося 11 класса НЧОУ гимназия «Росток» 
МО г-к Анапа Краснодарского края на 2023-2024 учебный год 

 

Зам директора по УВР                     Баранова Н.И. 
 

Предметная область Учебные 
предметы  

Ур
ове
нь 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего часов Кол-во 
часов на 
уровень 

Форма 
промежуто
чной 
аттестации 10 11  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 Э 
Литература Б 2 2 4 136 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 12 408 Т 

Математика и 
информатика  

Математика 
• алгебра и начала 

математического 
анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и 

статистика  

У 4 4 8 272 Э 

Информатика Б 1 1 2 68 Т 
Общественно- 
научные предметы  

История 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 4 136 Т 

Обществознание Б 2 2 4 136 Т 
География Б 1 1 2 68 Т 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 К 
Биология Б 1 1 2 68 Т 
Химия Б 1 1 2 68 Т 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура Б 2 2 4 136 Т 
 

Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 ЗП 

Итого  28 28 56 1904  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кубановедение ЭК 1 – 1 34 С 
Финансовая грамотность ЭК – 1 1 34 С 
Стилистика ЭК 1 1 2 68 Т 
Культура речи ЭК 1 1 2 68 Т 
Решение нестандартных задач по математике ЭК 2 2 4 136 Т 
Цифровые платформы ЭК 2 2 4 136 Т 
Основы правоведения ЭК 2 2 4 136 Т 
Итого  9 9 18 612  
Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 74    



Приложение №1/20 

                                                                                              Утверждено 
решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 
протокол №  от «30 » августа 2023  
_______________ И.Г Пономарева                                                 

подпись                   Ф.И.О. директора     
 

Учебный план ООП универсального профиля СОО при шестидневной учебной неделе 
Фетюковой Анастасии Александровны 

обучающегося 11 класса НЧОУ гимназия «Росток» 
МО г-к Анапа Краснодарского края на 2023-2024 учебный год 

 

Зам директора по УВР                     Баранова Н.И. 

Предметная область Учебные 
предметы  

Уро
вень 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего часов Кол-во 
часов на 
уровень 

Форма 
промежуто
чной 
аттестации 10 11  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 Э 
Литература Б 2 2 4 136 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 12 408 Т 

Математика и 
информатика  

Математика 
• алгебра и начала 

математического 
анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и 

статистика  

У 4 4 8 272 Э 

Информатика Б 1 1 2 68 Т 
Общественно- 
научные предметы  

История 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 4 136 Т 

Обществознание Б 2 2 4 136 Т 
География Б 1 1 2 68 Т 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 К 
Биология Б 1 1 2 68 Т 
Химия Б 1 1 2 68 Т 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура Б 2 2 4 136 Т 
 

Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 ЗП 

Итого  28 28 56 1904  
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Кубановедение ЭК 1 – 1 34 С 
Финансовая грамотность ЭК – 1 1 34 С 
Стилистика ЭК 1 1 2 68 Т 
Культура речи ЭК 1 1 2 68 Т 
Искусство ЭК 1 0 1 34 С 
Эмоциональный интеллект ЭК 0 1 1 34 С 
Английский язык в диалоге культур ЭК 2 2 4 136 Т 
Элективный курс по литературе «От классики 
к современности» 

ЭК 2 2 4 136 Т 

Итого  8 8 16 544  
Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 74    



Приложение №1/21 

                                                                                              Утверждено 
решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 
протокол №  от « 30 » августа 2023  
_______________ И.Г Пономарева                                                 

подпись                   Ф.И.О. директора     
 

Учебный план ООП универсального профиля СОО при шестидневной учебной неделе 
Чипурного Александра Константиновича 

обучающегося 11 класса НЧОУ гимназия «Росток» 
МО г-к Анапа Краснодарского края на 2023-2024 учебный год 

 

Зам директора по УВР                     Баранова Н.И. 
 

Предметная область Учебные 
предметы  

Ур
ове
нь 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего часов Кол-во 
часов на 
уровень 

Форма 
промежуто
чной 
аттестации 10 11  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 Э 
Литература Б 2 2 4 136 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 12 408 Т 

Математика и 
информатика  

Математика 
• алгебра и начала 

математического 
анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и 

статистика  

У 4 4 8 272 Э 

Информатика Б 1 1 2 68 Т 
Общественно- 
научные предметы  

История 
• история России; 
• всеобщая история 

Б 2 2 4 136 Т 

Обществознание Б 2 2 4 136 Т 
География Б 1 1 2 68 Т 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 К 
Биология Б 1 1 2 68 Т 
Химия Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 Т 

Физическая культура Б 2 2 4 136 Т 
 

Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 ЗП 

Итого  28 28 56 1904  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кубановедение ЭК 1 – 1 34 С 
Финансовая грамотность ЭК – 1 1 34 С 
Стилистика ЭК 1 1 2 68 Т 
Культура речи ЭК 1 1 2 68 Т 
Решение нестандартных задач по математике ЭК 2 2 4 136 Т 
Цифровые платформы ЭК 2 2 4 136 Т 
Практикум решения задач по физике ЭК 2 2 4 136 Т 
Итого  9 9 18 612  
Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 74    
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