
Приложение №1 

 
Утверждено 

решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 

протокол № 1 от «30» августа 2024 

_______________ И.Г. Пономарева  
 

Недельный учебный план НЧОУ гимназия «Росток», МО г-к Анапа  

по ФГОС-2021и ФОП ООО для 5А, 5Б классов на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
Формы 
промежуточной 
аттестации 

5 А,Б 
класс 
2024-
2025 

6 А,В 
класс 
2025-
2026 

7 А,Б 
класс 
2026-
2027 

8 А,Б 
класс 
2027-
2028 

9 А,Б 
класс 
2028-
2029 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 
5 6 4 3 3 21 Контрольная 

работа  

Литература 3 3 2 2 3 13 Итоговый тест 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 Экзамен 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 – – – 10 Контрольная 

работа  

Математика:  

курс «Алгебра» 

 

курс «Геометрия» 

 

курс «Вероятность и 

статистика» 

– – 3 3 3 9 Контрольная 

работа  

– – 2 2 2 6 Контрольная 

работа  

– – 1 1 1 3 Контрольная 

работа  

Информатика – – 1 1 1 3 Тест   

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 Тест 

Обществознание – 1 1 1 1 4 Групповой проект  

География 1 1 2 2 2 8 Тест 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 
– – 2 2 3 7  Контрольная 

работа 

Химия 
– – – 2 2 4  Контрольная 

работа 

Биология 
1 1 1 2 2 7 Контрольная 

работа 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1 1 – – – 2 Зачет  



Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 Индивидуальный 

проект 

Музыка 
1 1 1 1 – 4 Индивидуальный 

проект 

Технология Труд (технология) 
2 2 2 1 1 8 Индивидуальный 

проект 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

– – – 1 1 2 Тест 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 Сдача нормативов, 

тест 

Итого 27 29 30 31 32 149  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

5 4 5 5 4 23  

Страноведение англоязычных стран 
1 1 1 1 1 5 Групповой проект  

Английский язык в диалоге культур 1 1 1 1 1 5 Собеседование 

Алгоритмика  1 1    2 Зачет 

Математическая грамотность  
1 1   – 2 Комплексная 

контрольная 

работа 

Практикум решения задач по геометрии   1 1 1 3 Зачет 

Финансовая грамотность   1 1 1 3 Групповой проект  

Семьеведение 1      Групповой проект  

Профориентация    1 1  2 Групповой проект  

Всего в неделю 
32 

 

33 35 36 36 172  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при шестидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего учебных часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848  

Зам директора по УВР                     Н.И.Баранова 

 

 

 



Приложение №2 

 
Утверждено 

решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 

протокол № 1 от «30» августа 2024 

_______________ И.Г. Пономарева  
 

Недельный учебный план НЧОУ гимназии «Росток» МО г-к Анапа  

по ФГОС-2021и ФОП ООО  для 6А, 6Б классов на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
Формы 
промежуточной 
аттестации 

5 А,Б 
класс 
2023-
2024 

6А,Б 
класс 
2024-
2025 

7А,Б  
класс 
2025-
2026 

8А,Б 
класс 
2026-
2027 

9 А,Б 
класс 
2027-
2028 

Обязательная часть  

Русский язык 
и литература 

Русский язык 
5 6 4 3 3 21 Контрольная 

работа  

Литература 3 3 2 2 3 13 Итоговый тест 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 Экзамен 

Второй иностранный язык 
(французский/китайский) 

2 2 2 2 2 10 Собеседование   

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 – – – 10 Контрольная 

работа  

Математика: 
курс «Алгебра» 

курс «Геометрия» 

курс «Вероятность и 
статистика» 

– – 3 3 3 9 Контрольная 

работа  

– – 2 2 2 6 Контрольная 

работа  

– – 1 1 1 3 Контрольная 

работа  

Информатика – – 1 1 1 3 Тест   

Общественно-
научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 Тест 

Обществознание 
– 1 1 1 1 4 Групповой 

проект  

География 1 1 2 2 2 8 Тест 

Естественно-
научные 

предметы 

Физика 
– – 2 2 3 7  Контрольная 

работа 

Химия 
– – – 2 2 4  Контрольная 

работа 

Биология 
1 1 1 2 2 7 Контрольная 

работа 

Основы 
духовно-

нравственной 
культуры 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 
1 1 – – – 2 Зачет  



народов 
России 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 – – 3 Индивидуальный 

проект 

Музыка 
1 1 1 1 – 4 Индивидуальный 

проект 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 Индивидуальный 

проект 

Основы 
безопасности 

и защиты 
Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

– – – 1 1 2 Тест 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 Сдача 

нормативов, тест 

Итого 29 31 32 33 34 159  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

3 2 3 3 2 13  

Страноведение англоязычных стран 
1 1 1 1 1 5 Групповой 

проект  

Английский язык в диалоге культур 
  1 1 1 3 Групповой 

проект  

Алгоритмика  1 1    2 Зачет 

Функциональная грамотность 
1 – 1 1 – 3 Комплексная 

контрольная 
работа 

Всего в неделю 
32 

 

33 35 36 36 172  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при шестидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего учебных часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848  

Зам директора по УВР                     Н.И.Баранова 

 

 

 

 

 

 



Приложение №3 

 
Утверждено 

решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 

протокол № 1 от «30» августа 2024 

_______________ И.Г. Пономарева  
 

Недельный учебный план НЧОУ гимназии «Росток» МО г-к Анапа   

по ФГОС-2021и ФОП ООО для 7А, 7Б классов на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
Формы 
промежуточной 
аттестации 

5 А,Б 
класс 
2022-
2023 

6 А,Б 
класс 
2023-
2024 

7 А,Б 
класс 
2024-
2025 

8 А,Б 
класс 
2025-
2026 

9А,Б 
класс 
2026-
2027 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 
5 6 4 3 3 21 Контрольная 

работа  

Литература 3 3 2 2 3 13 Итоговый тест 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 Экзамен 

Второй иностранный 

язык 

(французский/китайский) 

2 2 2 2 2 10 Собеседование   

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 – – – 10 Контрольная 

работа  

Математика: 

курс «Алгебра» 

курс «Геометрия» 

курс «Вероятность и 

статистика» 

– – 3 3 3 9 Контрольная 

работа  

  – – 2 2 2 6 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 Тест   

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 Тест 

Обществознание 
– 1 1 1 1 4 Групповой 

проект  

География 1 1 2 2 2 8 Тест 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 
– – 2 2 3 7  Контрольная 

работа 

Химия 
– – – 2 2 4  Контрольная 

работа 

Биология 
1 1 1 2 2 7 Контрольная 

работа 

Основы 

духовно-

нравственной 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 – – – 2 Зачет  



культуры 

народов 

России 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 Индивидуальный 

проект 

Музыка 
1 1 1 1 – 4 Индивидуальный 

проект 

Технология Труд (технология) 
2 2 2 1 1 8 Индивидуальный 

проект 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

– – – 1 1 2 Тест 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 Сдача 

нормативов, тест 

Итого 29 31 32 33 34 159  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

3 2 3 3 2 13  

Страноведение англоязычных стран 
1 1 1 1 1 5 Групповой 

проект  

Английский язык в диалоге культур   1 1 1 3  

Алгоритмика  1 1    2 Зачет 

Функциональная грамотность 
1 – 1 1 – 3 Комплексная 

контрольная 

работа 

Всего в неделю 
32 

 

33 35 36 36 172  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при шестидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего учебных часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848  

Зам директора по УВР                     Н.И.Баранова 

 

 

 

 

Приложение №4 



 
Утверждено 

решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 

протокол № 1 от «30» августа 2024 

_______________ И.Г. Пономарева  
 

Недельный учебный план НЧОУ гимназии «Росток» МО г-к Анапа  

по ФГОС-2021и ФОП ООО для 8А класса на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
Формы 
промежуточной 
аттестации 

5 А 
класс 
2021-
2022 

6А 
класс 
2022-
2023 

7А 
класс 
2023-
2024 

8А 
класс 
2024-
2025 

9А 
класс 
2025-
2026 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 
5 6 4 3 3 21 Контрольная 

работа  

Литература 3 3 2 2 3 13 Итоговый тест 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 Экзамен 

Второй иностранный 

язык 

(французский/китайский) 

2 2 2 2 2 10 Собеседование   

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 – – – 10 Контрольная 

работа  

Математика : 

курс «Алгебра» 

курс «Геометрия» 

курс «Вероятность и 

статистика» 

– – 3 3 3 9 Контрольная 

работа  

– – 2 2 2 6 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 Тест   

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 Тест 

Обществознание – 1 1 1 1 4 Групповой проект  

География 1 1 2 2 2 8 Тест 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 
– – 2 2 3 7  Контрольная 

работа 

Химия 
– – – 2 2 4  Контрольная 

работа 

Биология 
1 1 1 2 2 7 Контрольная 

работа 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 – – – 2 Зачет  



народов 

России 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 Индивидуальный 

проект 

Музыка 
1 1 1 1 – 4 Индивидуальный 

проект 

Технология Труд (технология) 
2 2 2 1 1 8 Индивидуальный 

проект 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 Тест  

Физическая 

культура 
Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 Сдача нормативов, 

тест 

Итого 29 31 32 33 34 159  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

3 2 3 3 2 13  

Страноведение англоязычных стран 
1 1 1 1 1 5 Групповой проект  

Английский язык в диалоге культур   1 1 1 3 Групповой проект  

Алгоритмика  1 1    2 Зачет 

Функциональная грамотность 
1 – 1 1 – 3 Комплексная 

контрольная 

работа 

Всего в неделю 
32 

 

33 35 36 36 172  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при шестидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего учебных часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848  

Зам директора по УВР                     Н.И.Баранова 

 

 

 

 

Приложение №5 



 
Утверждено 

решением педагогического совета 

НЧОУ гимназии «Росток» 

протокол № 1 от «30» августа 2024 

_______________ И.Г. Пономарева  
 

Недельный учебный план НЧОУ гимназии «Росток», МО г-к Анапа  

По ФГОС-2021и ФОП ООО для 8Б класса на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
Формы 
промежуточной 
аттестации 

5Б 
класс 
2021-
2022 

6 Б 
класс 
2022-
2023 

7 Б 
класс 
2023-
2024 

8 Б 
класс 
2024-
2025 

9 Б 
класс 
2025-
2026 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 
5 6 4 3 3 21 Контрольная 

работа  

Литература 3 3 2 2 3 13 Итоговый тест 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 Экзамен 

Второй иностранный язык 

(французский/немецкий) 
2 2 2 2 2 10 Собеседование   

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 – – – 10 Контрольная 

работа  

Математика: 

курс «Алгебра»                         

 

курс «Геометрия»       

 

курс «Вероятность и 

статистика» 

– – 3 3 3 9 Контрольная 

работа  

– – 2 2 2 6 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 Тест   

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 Тест 

Обществознание 
– 1 1 1 1 4 Групповой 

проект  

География 1 1 2 2 2 8 Тест 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 
– – 2 2 3 7  Контрольная 

работа 

Химия 
– – – 2 2 4  Контрольная 

работа 

Биология 
1 1 1 2 2 7 Контрольная 

работа 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 – – – 2 Зачет  



Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 Индивидуальный 

проект 

Музыка 
1 1 1 1 – 4 Индивидуальный 

проект 

Технология Труд (технология) 
2 2 2 1 1 8 Индивидуальный 

проект 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 Тест  

Физическая 

культура 
Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 Сдача 

нормативов, тест 

Итого 29 31 32 33 34 159  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

3 2 3 3 2 13  

Страноведение англоязычных стран 
1 1 1 1 1 5 Групповой 

проект  

Английский язык в диалоге культур   1 1 1 3  

Алгоритмика  1 1    2          Зачет 

Функциональная грамотность 
1 – 1 1 – 3 Комплексная 

контрольная 

работа 

Всего в неделю 
32 

 

33 35 36 36 172  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при шестидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего учебных часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848  

Зам директора по УВР                     Н.И.Баранова 
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